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0U8 AU 12 MARS : CAT FETE  CUISINE DES MAMAS DU

Avez-vous déja entrouvert les portes d'une cuisine ou se trouvent tous les trésors cachés

d'une Mama ? Une femme Cheffe ?
Inspirés par le livre Meet My Mama nous allons mettre a I'honneur les femmes du monde au

travers de leurs plats préférés. Préparez vous a plusieurs escales culinaires !

Du 8 au 12 mars uniquement : semaine spéciale les mamas du monde

LUNDI : DESTINATION SRI LANKA : LE DEVILLED CHICKEN
o Poulet sauté aux épices accompagné de poireaux / poivrons / oignons / chili !glngembre ! .
9 concentré de tomate et feuille de rampa. g

MARDI : DESTINATION ISLANDE : LE PLOKKFISKUR
Purée de pomme de terre et son colin blanc a I'aneth

MERCREDI : DESTINATION SENEGAL : LE THIOU CARRY
Agneau au lait de coco, pomme de terre, courgette curry, ail, accompagnée de riz

JEUDI : DESTINATION IRAN : LE FESENJAN
Poulet, noix, oignon, mélasse de grenade et riz a l'iranienne, accompagné d'un pain naan

VENDREDI : DESTINATION MAROC : LA PASTILLA AUX FRUITS DE MER
Aumoniére de merlan, crevettes, calamars, ail, persil, coriandre, citron, champignons, épices,
vermicelles de ri@ olivegvertes

Le lundi 8 mars nous offrirons de bons

) chocolats "fait maison" a toutes nos clientes !
Lundi 8 mars :

Journée de la Vente & emporter, Click & Collect, livraison,

femme “ 2 aucune d'entre vous ne sera oubliée
NN A Mesdames !
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Vous pouvez lui souhaiter sur
thomas@charlie-tom.fr

VOUS AIMEL CHARLLE & TOM ! AVENTR ..

N'HESITEZ PAS A NOUS LE FAIRE SAVOIR EN NOUS LE 18/03/2021 C'EST LA JOURNEE
LAISSANT UN AVIS SUR e ou f DU RECYCLAGE

POUR LA SEMAINE DU 15 AU 19 MARS NOUS
V/OUS PREPARONS PLEINS DE SURPRISES ET DE
NOUVEAUTES..

TENEZ VOUS PRETS !
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LATEAM “CHARLIE & TOM™ VOUS REMERCLE DE VOTRE SOUTLEN




